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Цель:

обучение участников мастер - класса применению нетрадиционной 
методики Су-Джок терапии, освоение и последующее активное применение 

здоровьесберегающей технологии в практической деятельности педагога.

Задачи мастер-класса:
Сформировать представление о нетрадиционной технологии Су-Джок

терапии.
Познакомить педагогов с приемами Су-Джок терапии в работе с детьми.

Расширить представление педагогов о методах и формах работы, 
помогающих активизировать биологически активные точки по системе Су-

Джок.



Девиз: 

Послушай - и ты узнаешь, 
посмотри – и ты поймёшь,

сделай - и ты научишься, 
сделай лучше нас! 



Здоровьесберегающие технологии:

Дыхательная гимнастика, Пальчиковая гимнастика
Гимнастика для глаз, Психогимнастика

Артикуляционная гимнастика, Физминутки
Развивающие игры, Логоритмика

Моделирование, Мнемотехника, Биоэнергопластика
Синквейн, Игровой стретчинг

Элементы Монтессори-педагогики, Массажекоррекция
Песочная терапия, Компьютерные программы

Инновационная проектная деятельность, 
Музыкотерапия, Ароматерапия,Игротерапия

Су-Джоктерапия и др.





Неоспоримыми достоинствами Су- Джок
терапии являются:

Высокая эффективность

Абсолютная безопасность

Универсальность

Простота применения



Приемы Су – Джок терапии:
1.Массаж специальным шариком.
2. Массаж эластичным кольцом.

3. ручной массаж кистей и пальцев рук.
4. массаж стоп.





Вывод:

Укрепим здоровье ребенка

Уравновесим психоэмоциональное состояние малыша

Повысим иммунную защиту организма

Стимулируем развитие познавательного интереса, 
памяти, внимания, мышления

Подготовим руку будущего школьника к письму

Способствуем развитию коры головного мозга


