Ilcuxoornyeckoe 3aHsiTHE. «OMOUMOHAJIBHBIN HHTEIJIEKT U peyeBas
BBIPA3UTEIBHOCTD y AETEH»

Kanawnuxosa EH . neoazo2-ncuxono2
MBJIOY o/c Ne 4T «Enoukay 2. Ynan-yoo

IIporpamMmMHoe coaepkanue:

1). IIpogomkaTh y4uTh JAETEH COCTaBIATH ONMUCATENIbHBIC PACCKa3bl C OMOPOM
Ha WUIIOCTPATHBHBIA MaTepHall, CXEMbl — MOJEJH, C IOMOLIBIO B3POCIOTO M
CaMOCTOSITEIBHO.

2). IIposiBIATP MHTEPEC M CAMOCTOSITEIBHOCTH B HCIIOJB30BAHUU MPOCTHIX
(bopM 0OBSICHUTENILHON PEUH.

3). Ilpomomxkare y4uTh JE€TEH MOJIB30BAaTHCA CPEACTBAMH SMOLMOHAIBHOW M
pEeYEBOI BBIPA3UTEIBHOCTH.

4). YuuTh AeTell UCHOJIb30BAaTh B CBOEW pPEYM pas3HblE€ TUIBI MPEAIOKEHUM,
CIIOCOOCTBOBAThH PA3BUTHUIO JI0KA3ATEIBHOM pEeUH.

5). Bectu paboty Haja oboraiieHueM ciaoBapsi, TpaMMaTUYECKUM MPaBUIILHBIM
IIOCTPOEHUEM IIPETIOKEHHUSL.

6). Pa3BuBaTh BHUMaHUE, IaMSTh, JOTUYECKOE MBIIIJICHHUE.

7). BociuThiBaTh y jAeTeil OepekHOe OTHOIIEHHE K MPUPOJIE U KUBOTHBIM,
yYMEHHE MPOSIBISATH 3a00TY, OMOIIbL HTPOBOMY TIEPCOHAXKY.

8). BocnuTeiBaTh YCHIYHUBOCTb, TEPIEHUE, YMEHHE CIylIaTh pacckas
TOBApHILIA.

Xo1 3aHATHSA

1. IpuBeTcTBHE
IIcuxounor:
3npaBcTByiTE, pedsTa. Korga Mpl BUAMM JIpyra, B3pOCIOTO HIIA MaJe€HbKOTO —MBbl
CMOTPUM €My B TJla3a u yibioaemcs. OT Bammx yJIbIOOK MHE CTall0 OYEHBb TEIUIO.
[lomapute cBoM YIBIOKHM W YacCTHYKy TEIUIA CBOETO CEpAlla HAIIUM TOCTSAM.
3npaBCTBYITE, MBI BaM OYEHb PaAbI-TOBOPSIT ACTH.

2. becena ncuxosora ¢ 1eTbMu «Xopoliee HACTPpOeHue, MOIaABJIEHHOe
HACTPOEHHE»
IIcuxouor:
HoBast roctes, cerogHss K HaM CIELIWIA, TOPOIMWIACH C BaMU MO3HAKOMHUTBHCA U
MourpaTh, a rjae ke oHa, ee 30ByT Muku. Cropsranace. XKuer, koraa xe Bbl €€
no3osete. [locmymraer 3aranky, u y3Haere, KTO 3T0?
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Hocut nuiateuiie B ropoitex,

Tydau, cymky, OaHTUK TOXe.

C MUKKU BCTPETUM MBI HE PEIKO

DTy MUJIYIO KOKETKY

[IpaBunbHO, pedara. JT0 ArOOMMas UTpyIlIKa U JI€BOYEK M MaJbYMKOB, 1a, J1a, U
MaJb4YMKU TOXKE€ MOTYT urpatb ¢ Muku-Maycom. 3aMeuaTenbHbIM, CMEIIHBIM U
TOOPBIM MBIIITOHKOM.

U Bceraa, kornga Muku, npuxoAuT B T'OCTH, Y BCEX Xopollee HacTpoeHue./laBaiite
noJiro0yeMcsl Ha Hally KpacaBHILy.

bynem 3nakomuthcsa, 310 Mukku Mayc

MMUKKMHN: HazoBuTe-Ka Baliv uMeHa! - 0THOBPEMEHHO.

-Oit-oii-oi! Huuero we nonsina! I'pomue! Eme rpomue! Her, Tak He noiiner. Tak y
Hac HUYero He noiyuurcs. CaenaeM Tak: s Ha3bIBaKO UMsI, a T€, KOMY OHO
MPUHAJICKHUT, OT3BIBAIOTCS, HO OT3BIBAIOTCS HE MPOCTO TaK, a BHITIOJHSIOT T
3a/1aHusl, KOTOPbIe MBIl BaM TOBOpUM. JloroBopuiuce?

Oii Bel, FOnmana, Codus u AnuHa- yiabI0OHUTECH!

Bce Anens, OnpBrpa 1 BaneHTuHa- 0T30BUTECH, TIOMAIIUTE PYUYKOil!

Aptewm, Crenan, Emu, - notsHurecs!

Ons, Buka, Apuna, Erop, Tumodeit u Kupuni- Haknmonurecs!

Hy, a Tex koro He Ha3BaJii, BCTAHHTE U ITIOMAILIUTE HAM PYKOM!

IIcuxonor:BoT U 3amedaTenbHO, MBI BCE MO3HAKOMWIMCH! MUKKHA y Bac BUIUT
XOpOllIee HACTPOECHHUE.

- JIeTn, a KTO MHE CKa)K€T, UTO TaKOE «XOpOoIlIee HAaCTPOCHUE»?

Bapuanmer omseemos oemeti

- Korga mHue Beceno

- Korna s ¢ mamou u mamou

- Korna s mostyyaro nojapku

- Korzia co MHOM MoM ApY3bst

IIcuxouor:
- Hame HacTpoeHnue 3aBUCUT OT Hamux Mbiciei. [loatomy, ecnu xoturte, 4ToObI Yy
Bac OBLIO XOpOIlIee HACTPOCHUE, CTAPAUTECh TyMaTh TOIBKO O XOPOIIEM.

Metadgopuuyeckue KapThl
- Jletn, a y Bac ObiBaeT mojaBieHHoe HacTpoenue? Korma Ttak mpoucxoaut?
(moka3 KapThl, rjie U300pakeHbl FEPOU C TPYCTHBIM HACTPOCHHUEM )



BapuaHTbl OTBETOB:

- Korga y MeHs KTO-TO 3a0HMpaeT UrpymKy

- Korna s Gonero

- Korna menst Mama 3a0upaet Mmo31HO U3 JAETCKOTO cajia
- Korna MmHe MaMa He Kynuia To, 4TO sl Ipocul (a)

JAupakTnyeckas Mrpa «3TH pa3Hbl SMOLIMU.

IIcuxosor mnokasplBa€T I'PYCTHOTO MAarHUTHOrO 3aiiunka. Y MMUKKU ecTb
3aJlaHUE K BaM.3aiKa MEYaJauTCs, MMOTOMY YTO €r0 HUKTO HE IMO3JIPAaBWI C JHEM
poxnenus. 3aganue AetsaM. llpennokure, nokaiyicra, HOpUAyMaTbh, KakKue
MIOJAPKU PA3BECEIIAT IIEPCOHAKEN.

JAnHamn4yeckas nays3a «MblUIbHbIE IIy3BIPpH»
IlcuxoJror:
MuKk# 3HaeT CeKpeT, KaK OBICTPO CTATh BECENBIM, JOOPHIM M CUACTIMBBIM. XOTHUTE
y3HaTh ee cekper. Ilpennaraer mourpath. OThnpaBbTe B BO3AYX CBOU OOUIIBI U
[I0IABJICHHOE HACTPOCHHUE.
Wrak, BCe CBOM HEraTMBHBIE SMOLIUM U IIOJABJIEHHOE HACTPOCHUE MBI OCTABUIIU B
IIPOLLIJIOM U TEIEPhb y HAC €CTh BO3MOXKHOCTB CAEIaTh HOBOE 3alaHUE OT MUKKHU.

Hrpa «Xouy 6vims cuacmaugvim»

Lenp — cnocoOGCTBOBATH PA3BUTHIO CAMOYBAKEHMS 1eTei.

[Icuxonor paccka3bIBaeT IETIM CKa3Ky:

«OKun-0b11 3aliY0OHOK, KOTOPBIM OYEHb BOJIHOBAJICS, BBIPACTET JIU OH
CYACTJIMBBIM, U ITIOATOMY YaCTO CIIPAIIMBajl y CBOEH MaMbl:

- Mam! 4 ctany cuacTiIUBBIM?

- He 3naro, ceiHOuek. S ObI OYEHB 3TOTO XOTEa, HO caMa He 3Har0, — OTBeYasia
Mama.

- A KTO 3HaeT? — JONBITHIBAJICS KOTEHOK.

- Moxert ObITh, HE00, MOXKET OBITh, BETEP. A MOXKET OBITh, conHIle. OHU
JaJI€KO, BEICOKO, UM BHJIHEE, — OTBEYajIa MaMa yJIblOasiCh.

N toraa Hair 3aii90OHOK PEIIMII caM IMOTOBOPUTH C HEOOM, BETPOM,
COJIHIIEM. 3aJie3 OH CaMyl0 BBICOKYIO TOPY U 3aKpUYal:

- Oi, Hebo! D1, Betep! OH, comuue! S xouy OBITh CHACTIMBBIM !

W ycnpiman oH ri1yXoi CHIIBHBIN TOJIOC, Yei OH ObLI, OH TaK U HE
MIOHS1JI, HO3aIIOMHIJI HA BCIO JKU3Hb '

- Tob1 XOuenb ObITh CYACTIUBBIM — 3HAYUT, OY/ICUIb CHACTIUBBIM |»



[Tocne Toro kaxk AETH MOCIYIIAIOT CKa3Ky, OHU IPOUrPhIBAIOT ee. KaxkabIil o
ouepeqd CTAaHOBUTCS Ha CTYJI B IIEHTPE KPyra U TPOMKO KPUUYUT MOCJIEIHUE CIOBa
KOTEHKA

- D1, He6o! Oi1, Betep! O, conHile! S xouy OBITH CUACTIUBBIM!

a rpyIna rpOMKO OTBEYACT.

«Tv1 x0ueub Oblmv CyaCMaAUBLIM — 3HAYUUM, OYOeUb CUACTAUBHIMY.
IIcuxomor MoABOAUT UTOTH MEIUTATUBHON YacCTU

3. AnpaxkTudeckas urpa llonrosunka«Q0un — mHO20»

Vnpasxcnamoca 6 cocmasneHuu npocmsix npeonodiceHul. 3aKpenisims 3HAHUsL O
HCUBOMHDIX.
PeGsita cTosiT B Kpyry 3aja, Meaaror JOCTaeT «4yA0-KOpOoOOUKYy», 3aT€M MPOCUT
JeTed JoCTaTh MO OJHOM TOJIOBUHKE KapTHUHKE. Y KaXJ0oro pebeHka B pykKax
OKa3bIBACTCsl MOJOBUHKA reposi. 3ajada JACTed: HAMTH BTOPYIO TMOJOBUHKY H C
TeM, y KOTO OHa HaXOJUTCsi 00pa3oBaTh mnapy.

[Icuxonor: Pacckaxure, 4To y Bac Ha KapTUHKax. [loctapaiiTech HAUMHATH

CBOU OTBETHI MO-pa3HOMY: “Y MeHs Ha KapTUHKE... ~, “ cinoxwuina...”

1-i1 pebeHOK: Y MeHS Ha KapTUHKE MUIIIKa, a MHOTO OyJIeT ...
2-1i pebeHoK: S cobpan mupaMuKy.

3-ii peGeHoK: S croXkuia mapoBO3HK.

4-1i peOeHOK: A y MeHS Ha KapTUHKE MSYHK.

PebsTa. Mukku cka3ky MPOCUT paccka3aTh. Y CaXKHMBalTeCh MOy00HEe, CIyIIanTe
CKa3Ky BHUMATEJbHO.

Cka3ska. IloBoa niis1 pagoctu
Kun-6w11 Ha cBeTe ciioHUK 1o uMeHu [llyimryka, KoTophIit He yMen paioBaThCs
*u3HU. [IoTOMy Kak BMECTO TOTO, YTOOBI HCTIBITHIBATH YIOBOJILCTBUE OT TOTO, YTO
y HETO €CThb 3/IECh U celyac, CJIOHUK COCPEAOTauYMNBaIl CBOE BHUMAHUE HA TOM, YETrO
€My HE XBaTaJlo.
Opnnaxael Hlymryka Bellien Ha NPOryJKy U coOpai A MaMbl OYKETUK JIECHBIX
uBetoB. [lo mopore qomoil OH 0OpaTHI BHUMAaHHUE Ha €IIe OJIUH MPEKPACHBIH
LBETOK M KOT'/ia MOTSIHYJICS 332 HUM, TO 3alyTaJicd B 3apociisix U ynai. Ero neuanu
He Obu1o npenena!l CIOHUK B 3TOT MOMEHT JlyMaJl JIMIIb O TOM, KaK HECIpaBe1JIuB
ATOT MUP, €CJIM HE IOMOT €My 0€3 MPUKIIIOYEHUN BEPHYTHCS TIOMOU U JOCTABUTD
MaMme OYKETHK B IIEJIOCTH U COXPAHHOCTH.



[Tnay ymyku pa3Oyaun HeMoAaleKy CHSULy0 00€3bsIHKY 10 UMeHH byOeHuuK.
Maprsliika gpykuia co CIOHUKOM, TO3TOMY YCIIBIIIAB €r0 Iia4y, HEMEIJICHHO
3axoTesna eMy IOMOYb:

— llymyka, npuset! [louemy TbI ayenis?

— Ilpuser, by6enuuk! [loroMmy uTO y MEHSI HE MOAYYMIIOCH JOOBITH I MAMBbI
CaMbIi KPAaCHUBBIW [IBETOK B 3TOM TPOIIMUYECKOM JIECY, — T'PYCTHO IIPOU3HEC
CJIIOHHUK.

— Ho y 1e6s u Tak npexpacHsblii OyKeTUK, — Bo3pa3uia 00e3bsiHKa. — Y BEpEH,
TBOSI MaMa €My OY€Hb 00paayeTcs.

— B03MOXHO, — OTBETHJI CJIOHHK, HEMHOT'0 yCIOKOUBIIUCHh. — Ho oHa ero 110
CHX TIOP HE MOJy4usia, TOTOMY YTO Sl yHaji U JIEXKY 3/1€Ch.

— 3aTo0 MOCMOTPH, CKOJIBKO KpacuBbIX 0a00Uek JieTaeT ceivyac BOKpyr Teds! — ¢
BOCXUIIICHUEM BOCKJIUKHYJ ByOeHuuK.

— W nipaBaa, a s 3TOro Aaxe He 3aMeTui1, — npoTany [lymnryka, orisapiBasch mno
ctopoHaM. — Kak Tebe ynaercst ObITh BCE BpEMs TAKUM BECEJIBIM ?

— IIpocTo 51 HayuuJICsI HAXOAUTH MOBOJI IS PAJOCTH 3/IECh U ceiyac.

— A Hayuu U MeH4 Tak xke!

— Jla nerko! Uto ThI ceituac BUAUIIL BOKPYT ceOs1?

— SIpxoe coiHBIIIKO Ha HeOe, 3EIEHYIO JTJUCTBY Ha JIEPEBbAX, CMEIIHBIX KYUKOB,
NEPENOII3AIOIINX YEPE3 CTAPBIN NEHB. .. — OTBETHJI CIIOHUK.

— Tebs pamyeT TO, 4TO ThI ceifyac BUAMIIL? — MOUHTEepecoBajcs bybeHuunk.

— Koneuno! — Beceno Bockiuknyn [lymryka.

— BoT u panyiics ToMy, 9TO y T€OS €CTh MPSMO ceidac.

— Tak mpocTo? A Korjla MHE HaJIOECT paJoBaThCs YBUJICHHOMY?

— Tornma umum HOBBIM TOBOA Il cBoelt pamoctu! ToT, KOTOpBIM CHOBa OyneT ¢
TOOOM 311ECh U ceryac. ..

Koraa cionuk BepHyIcs JOMOW M MOAapuil Mame OyKETHK COOpaHHBIX IIBETOB, TO
moOekal Ha peuKy, TJ/Ie BECEJI0 MOJUBAII ceOs MPOXJIaIHON BOIUYKOM.

— Hlymyka, Te6e mopa nomoit. Hebo xmyputcs, CKOpo MOUIET MOKINUK, — BAPYT
YCJBIIIAN OH T'OJIOC CTApOM Yepernaxu.

— Huuero crpamnoro, tets Yana! Tyuku kak npuluid, Tak U yWayT. A MHE
cerlyac Tak XOpOILIO ¥ PaJOCTHO OT TOrO, YTO MPOXJIAHAS PEUKa CIIACAET MEHS OT
xapbl! — oreTr [lymryka u mpoIomKuil KynaHue.

C Tex mop CIOHUWK MOHSUI, YTO BCErJa MOKHO HalTH MOBOA Mg pajnoctu. U uem
yanie OH HAaIpaBJisUI CBOE BHUMAHUE HA TO, YTO JOCTABISIO €MY YJIOBOJIbCTBHUE,
TeM OO0JIbIIIe TOBOJIOB JIJIsi CBOEH paloCTH OH HAXOIUJI.



> w e

Bonipochl k cka3ke Npo pagocTh sl Pa3BUTHSA IMOLMOHAJIbHOI0 HHTE/LJIEKTA
pedenka:

[Touemy B Hauase CKa3KH CIOHUK YaCTO paccTpauBaics?

Uewmy nopagoBaiach 00e3bsiHKa, KOT/1a YBU eI IJIauyIero apyra?

Kak byGenuuky ynanocs HayuuTh lymyKy pagoBaThCs )KU3HU?

[Toyemy CJIOHUK HE PaCCTPOUJICA U3-3a TYUEK, KOT/ia MOIIel KyNaTbCsl Ha PeuKy?

Icuxomor. S mnpemnaraio u30aBUTHCS OT HETaTUBHBIX AMOLMA € TOMOUIBIO
IIOE3KH1 Ha TpaMBal4yuKe.

HonBuxkuas urpa. TpamBaituuk. OTpadarbiBaeM KMHE3HO0JI0THYECKHUE
yIpa:KHEHU.

ITeckorepanus. PUCYHOK HA LIBETHOM MecKe «Xopouitee nacmpoenue

«MBEI TIOIagaeM Ha necyaHbld TsDK. [Iecok 3/1ech HEOOBIYHBIN, a BOJIIICOHBIMH,
UBETHOWY. [Ipuriamaro gereu cectr 3a CTOJI, pACCMOTPETh MECOK, MOTPOraTh.

OTBeTUTH Ha BOIIPOC: KAKOM OH? (maepovlil, Colnyuuil, TUNKULL)

IIcuxosor. «JlaBaliTe HapucyeM Ha TE€CKE TO, YTO MOJKET BBI3BATh y BacC
xopoiiee HacTpoeHue!» B mporecce BbIMOTHEHUS pPaOOT yTOUHSIO, KTO 4YTO
uzo0paxaet. Ilocie 3aBepieHus IeTbMH CBOUX pabOT, Mpemyiaraer Kaxiaomy
pebeHKy pacckaszaTh TpyIIEe, YTO y HEro IMOJYyYHUJIOCh W 4YTO OOJIbIIe BCETO
BBI3BIBAET XOPOIIEE HACTPOCHUE.

7. N3roTroBjieHHe MeJAJTbOHOB U3 IUIACTHKA
IIcuxodior:
Brl 3naere, netu, Muku 100Ut gaputh nogaapku. [loaToMy KaKaelii pas3 OH Jeliaet
WHTEpPECHbIE ToJapKu. BOT m Ha 3TOT pa3 MuKHXOTENa IMOJApPUTh BOJIICOHBIC
CepJCYKH, HO CICIIMI U HE ycren ux gopabdorath. /laBaiiTe moMoxxeM MUKKHHX
nonenathb. S, HaACIOCh, YTO OT HAIIEW BCTpPEUW BBl 3a0epeTe ¢ co0O0il OTOHEK
XOPOIIEr0 HACTPOCHHUS.

Ienxonor: Hama BcTpeua mogonuia K KOHIY. Mbl MHOTOE€ y3HaJIA O PAaJOCTH H
TPYCTH, KaK ObITh CUACTIIMBBIM.

CxaxuTe, pagoBaThCs XOPOIIIO WUIIH II0X0? (omeembl demeli: XOpouio)

Kak MOXHO yIydlIMTh HACTPOEHHE, €CIM BaM TPYCTHO? (omeembl Oemel:
B8CNOMHUMb YMO-HUDYOb 8ecelloe, HaPUCOBAMb PUCYHOK, VIbIOHYMbC )



A celtyac Mbl yneiOHeMcs Apyr apyry. Monoaust! [lonpoiaemcs ¢ HaMu rocTsIMH,
CKaxkeM JI0 cBujaHue. JKemaeM BaM OBITh KpacHUBBIMU, JOOPBIMHU, CUACTIUBBIMH,
340POBBIMU U PAIOCTHBIMHU



	Ребята. Микки сказку просит рассказать. Усаживайтесь поудобнее, слушайте сказку внимательно.
	Сказка. Повод для радости
	Вопросы к сказке про радость для развития эмоционального интеллекта ребенка:

