


1.1.Пояснительнаязаписка. 

 

Каждый ребёнок знает такой мягкий и податливый материал, как пластилин, который может принимать 

заданнуюформу.Но некаждыйзнаето том,чтоизпластилинаможнонетолько лепить,сего помощьюможнорисовать. 

Из всего многообразия видов изобразительного искусства дети обычно отдают предпочтение рисованию, 

котороеимеет большое значение для всего всестороннего развития дошкольников, способствует эстетическому и 

нравственномувоспитанию, расширению кругозора. Примечательно, что рисовать можно не только с помощью красок, 

карандашей илифломастеров,нои втакойнетрадиционной технике, как пластилинография. 

Пластилинография –

этонетрадиционнаятехникаизобразительногоискусства,принципкоторойзаключаетсявсозданиилепнойкартинысизображе

ниемполуобъемных предметовнагоризонтальнойповерхности. 

Данная техника хороша тем, что она доступна маленьким детям, позволяет быстро достичь желаемого результата 

ивноситопределённуюновизну вдеятельностьмалышей, делаетеёболееувлекательнойиинтересной.Вмладшемвозрасте 

дети осваивают простейшие приёмы работы с пластилином: раскатывание, сплющивание, вытягивание. 

Этодаётпредпосылкиксозданиюсложныхлепныхкомпозицийвстаршемдошкольномвозрастеикиспользованиюразнообразн

ых приёмов: выполнение декоративных налепов разной формы, прищипывание, сплющивание, оттягиваниедеталей от 

общей формы, плотное соединение частей путём примазывания одной части к другой. Большое значениеначинает 

приобретать цвет пластилина, как средство выразительности, средство передачи признаков изображаемыхпредметов. 

Дети учатся смешивать разные цвета для получения более светлого оттенка, осваивают приём 

вливанияодногоцветавдругой. 

Занимаясь пластинографией, дети получают знания, умения, навыки; также происходит закрепление 

информации,полученные в непосредственно образовательной деятельности по развитию речи, экологии, рисованию, 

осуществляетсязнакомство с миром разных предметов в процессе частичного использования так называемого бросового 

материала,расширяются возможности изобразительной деятельности детей. Занимаясь пластинографией с 

дошкольниками, педагогрешаетнетолькопрактические,нои воспитательно-образовательныезадачи: 

ребёнокучитсяпознаватьмириосознаватьсебясвоёместовнём,единствочеловекаиприроды,расширяютсявозможностиизобр

азительнойдеятельностидетей. 

Пластилинографияспособствует,впервуюочередь,снятиюмышечногонапряженияирасслаблению,развиваетдетскоевоо

бражение,художественноеипространственноемышление,будитфантазию,побуждаетдошкольниковк 



 

 

самостоятельности.Приуспешномовладенииметодикойрисованияпластилиномможновыполнятьколлективныеработы,соз

даватькартины,оригинальные подаркидля родителейи друзей. 

У ребенка появляется возможность сделать картину рельефной, а значит, более выразительной и живой. 

Техникапроста в исполнении, не требует особых способностей, увлекает и не перегружает детей ни умственно, ни 

физически.Также рисование пластилином позволяет использовать бросовый (катушки, диски, бусинки) и природный 

(шишки,ракушки,каштаны,фасоль,семенаподсолнуха,крупы) материалы. 

1.1.1. Целиизадачипрограммы. 

Цель программы – развитие тонких движений пальцев и всей руки в целом, активизация творческих 

способностейдетей;поискновыхспособовхудожественноговыражения. 

Программадополнительногообразованиярассчитанана1годобучениядетей6 -7летиреализуетследующиезадачи: 

 Учить приёмам работы с пластилином: раскатывание, скатывание, вытягивание,

размазывание,примазывание,надавливание,сглаживаниеповерхности идр. 

 Учитьдетейсамостоятельноосуществлятьдвижения,контролируяихсилу,длительность,направленностьидр. 

 Учитьсоздаватьяркие,выразительныеобразыиизображенияокружающегомира,действительностипосредством

соединениядвух цветовпластилинаводин; формироватьцелостнуюкартинумира; 

 Учитьинкрустироватьработыразличнымидополнительнымиматериалами(бусинки,паетки,перышки,зерна 

крупы, семя подсолнуха и проч.); использовать бросовый материал (пробки от фломастеров, 

колпачкишариковых ручек, стержни,палочкии проч.) 

 Развиватьмелкуюмоторику,общуюумелостьрук,укреплятьихсилу. 

 Развиватькоординациюисогласованностьрукииглаза. 

 Осуществлятьпостепеннуюподготовкурукикосвоениюнавыкаписьма. 

 Воспитыватьусидчивость,аккуратность,желаниюдоводитьначатоеделодоконца. 

 Прививать чувствопрекрасного, расширять представления осезонныхявлениях, праздничныхсобытиях 

итрадицияхродногокрая и страны. 

1.1.2. Принципыиподходыкформированиюпрограммы. 



 

 

1. Принципдоступности -

обучениеивоспитаниеребенкавдоступной,привлекательнойисоответствующейеговозрастуформе: 

игры,чтениялитературы,рассматриваниеиллюстраций,продуктивнойдеятельности. 

2. Принципгуманистичности–индивидуально-ориентированныйподходивсестороннееразвитиеличностиребенка. 

3. Принципинтеграции–

сочетаниеосновноговидадеятельностисразвитиемречи,сигровойдеятельностью,сразвитиемпознавательныхпроц

ессов. 

4. Принципсистемности-решениепоставленныхзадачвсистемекружковойработы. 

 

1.1.3. Возрастныеипсихическиеособенностидетей6-7 лет. 

В целом ребѐнок 6-7 лет осознаѐт себя как личность, как самостоятельный субъект деятельности и поведения. Дети 

способны давать определения некоторым моральным понятиям и достаточно тонко их различать. Они могут 

совершать позитивный нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных ситуациях. Их 

социально-нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы. Поведение ребёнка начинает регулироваться 

также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием моральнонравственных представлений 

напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребѐнок испытывает чувство 

удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, 

поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное 

отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. К концу 

дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей 

этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой 

стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. Сложнее и богаче по содержанию 

становится общение ребёнка со взрослым. По-прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении 

взрослого и сотрудничестве с ним, ребёнок стремится как можно больше узнать о нём, причём круг интересов 

выходит за рамки конкретного повседневного взаимодействия. Для ребёнка чрезвычайно важно делать всё 

правильно и быть хорошим в глазах взрослого. Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между 

собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. В 

играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение ребёнка, свадьба, 

праздник, война и др. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения 

одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя 



как главную, так и подчинѐнную роль. В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им 

непроизвольно (т. е. без специальной цели) запоминать достаточно большой объём информации. Дети также могут 

самостоятельно ставить перед собой задачу что-либо запомнить. Воображение детей данного возраста становится, с 

одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой - более логичным и последовательным. Несмотря на то, что 

увиденное или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения 

чётче прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, например, даже в самых 

фантастических рассказах дети стараются установить причинно-следственные связи, в самых фантастических 

рисунках — передать перспективу. В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое 

позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей 

и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного 

мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, 

совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. 

1.1.4. Планируемыерезультатыкакцелевыеориентирыосвоенияпрограммы. 

Послереализациирабочейпрограммывгруппе: 

Вгруппе: 

-подготовленнаглядно-информационныйматериал(консультациидляродителей); 

-оформленфотоотчетоработестудии«Пластилиновая сказка». 

Послереализациирабочейпрограммыдети: 

Поитогамосвоенияпрограммытворческоймастерскойдетиосвоятосновныеприёмыпластилинографии(надавливание,разма

зывание,отщипывание,вдавливание),создаваяприпомощивзрослоговыразительныеобразыхорошознакомыхпредметовокр

ужающегомира,сформируютсянавыкиручнойумелости:дифференцированныедвижениякистей ипальцеврук. 

2. Содержательный 

раздел.2.1.Содержаниепрог

раммы. 

При разработке данной программы отбирались наиболее интересные доступные темы, сюжеты, которые смогли 

бызавлечьребёнкаипомочьемураскрыться.Ккаждойвстречеподобранысоответствующиеигрысдвижением,пальчиковаягим

настика,разминкадлярук.Длярешенияпоставленныхзадач,максимальноиспользовалисьвсеанализаторыребёнка:слуховой,з

рительный,тактильный ит.д. 

Встречицеликомпроходятвформеигры.Игровыеприёмыобеспечиваютдинамичностьпроцессаобучения,максимально 

удовлетворяют потребности ребёнка в самостоятельности – речевой и поведенческой (движения, действияи т.п.). 

Использование игр в обучении детей пластилинографией помогает активизировать деятельность детей, 

развиватьпознавательную активность, наблюдательность, внимание, память, мышление, поддерживает интерес к 



изучаемому,развиваеттворческое воображение,образное мышление. 

Программасоставленасучётомреализациимежпредметныхсвязейпоразделам: 

– “Художественнаялитература”,гдеиспользуютсяпроизведенияпознавательнойнаправленности. 

– “Развитияречи”,гдеосуществляетсяобогащениесловаря, расширяяиуточняязнаниядетейобокружающем. 

– “Продуктивные”занятия,гдеосуществляласьзакреплениеобразо



“Познавательные”занятия,гдеосуществляетсязакреплениеобразовипонятияоживойинеживойприроде. 

Присозданиипластилиновыхкартинследуетпридерживатьсяследующейметодики.Вработелучшевсегоиспользовать 

яркий, в меру мягкий материал, способный принимать заданную форму. Это позволит еще не 

окрепшимручкамдошкольника создаватьсвои первые рисунки. 

Чтобы дети лучше усвоили и закрепили навыки, обучение следует проводить поэтапно: сначала важно 

научитьнадавливать на пластилин, затем размазывать его от центра к краям контура и в дальнейшем сочетать оба 

приема.Обучать пластилинографии нужно в порядке повышения уровня сложности: начинать лучше с простых картинок 

вмладшемвозрасте ипостепеннопереходитьксозданиюболее сложных. 

Прилепкекартинследуетучитыватьособенностиработыспластилином.Так,дляполучениянужногооттенкаможно 

соединять пластилин различных цветов и сортов. Смешивать одновременно более двух цветов не рекомендуется.Для

 получения разнообразных оттенков дети осваивают приём вливания одного цвета в другой.

 Можновоспользоватьсядвумяспособами.Первый–

смешиватьпластилинпрямонаоснове,накладываямазкипопеременно. 

Второй–взятьнесколькокусочковразноцветногопластилина,размять,перемешатьводномшарикеирисовать. 

Разнообразие способов нанесения пластилиновых мазков, их фактуры, цветового колорита способствует 

развитиюфантазии дошкольников. В зависимости от замысла фактура мазков может напоминать шёлк, стекло или 

керамику,выглядеть шероховатой или рельефной. Для того чтобы придать поверхности блеск, перед заглаживанием 

пластилинапальцыслегка смачиваютвводе,нотак,чтобы картоннаяоснова неразмокла. 

Чтобыповерхностькартинывыгляделашероховатой,используютсяразличныеспособынанесенияизображениярельефны

х точек, штрихов, полосок, извилин или фигурных линий. Работать можно не только пальцами рук, но истеками – 

специальными вспомогательными инструментами. Для изображения тонких пластилиновых нитей 

можноиспользоватьпластмассовыешприцыбезигл.Атакжеиспользоватьбросовыйматериал:колпачки,стержниотшариковы

х ручек, фломастеров,зубочистки,пуговицыидр. 

Пластилиноваякартинаможетсостоятьизшарообразныхилицилиндрическихкусочковлибомазков,ипривизуальномвосп

риятиивыглядиткак мозаика. 

В процессе обучения детей пластилинографии не следует ставить перед ними очень сложные задачи, чтобы 

неиспугать. Важно подкреплять их уверенность в собственных силах и поощрять даже за небольшие успехи в 

освоенииновойтехники.Творчестводолжнодоставлятьдошкольникамрадостьобщения,познания,игры,отдыха.Опытсовмес

тной работы помогает установить взаимоотношения со сверстниками, формирует чувство ответственности 

другпереддругом. 



 

 

Работаспластилиномзанимаетмноговремени,требуетвниманияиусидчивости,поэтомувсерединезанятиянеобходимо 

проводить физкультурные минутки. Ещё один важный момент – благоприятный эмоциональный настрой нетолько 

воспитателей, но и детей. Условием успешной работы является оригинальность заданий, формулировка 

которыхстановитсястимулом ктворчеству. 

Приработеспластилиномпредлагаетсяследоватьследующимрекомендациям: 

 Твёрдый пластилин разогреть перед занятием в ёмкости с горячей водой из-под крана, (но не 

заливатькипятком). 

 Пластилин – материал объёмный, а значит, имеющий вес. Поэтому для работы следует использовать 

нетонкие листы, а плотный картон, чтобы не происходило деформации основы при выполнении 

приёмовпридавливания,примазывания,сглаживанияповерхностейсоздаваемыхизпластилинаобъектов. 

 Чтобыработасовременемнетеряласвоейпривлекательности,следуетосновуснарисованнымпредварительно 

контуром или без него покрыть скотчем. Это поможет избежать появления жирных пятен,работать на 

скользкой поверхности легче и при помощи стеки проще снять лишний пластилин, не оставляяследов. 

Контуры в данном случае выполняются обычным фломастером, который также без труда 

стираетсявлажнойсалфеткой,если ребёнок ошибсявизображенииобъекта. 

 Если работа выполняется в качестве подарка, например: «Букет для мамы», или для оформления 

групповойкомнаты, рекомендуется поверхность выполненной из пластилина композиции покрыть 

бесцветным лаком.Пластилин под лаковой плёнкой со временем твердеет, изделие становиться более 

яркими, с лакированнойповерхностилегче убиратьпыль. 

 На рабочем столе ребёнка должна обязательно присутствовать тканевая салфетка для рук, чтобы он 

могвоспользоваться ею в любое время, а после выполненной работы первоначально вытереть руки 

салфеткой, азатемвымытьихводой смылом. 

 Работа с пластилином трудоёмкая, требует усилий, поэтому детям необходим минутный отдых в процессе 

еёвыполненияввиде физкультурныхминуток иразминок. 

В технике пластилинография можно создавать: цветы, растения, плоды, насекомых, рыб, животных, жанры 

живописиинародно – прикладногоискусстваи многоедругое. 

Этапыработы. 



 

 

Работа по формированию навыков по пластилинографии проводится в несколько этапов, на каждом из которых 

передребенкомставятся определённые задачи. 

Подготовительнаячасть. 

Организационныйэтап(общаяорганизациядетей,подготовканеобходимыхпринадлежностей). 

Вводная часть:беседа, чтение,созданиеэмоциональнойзаинтересованности,повышениемотивацииизобразительной 

деятельности детей,рассматриваниеобразца. 

Тактильно-

двигательноевосприятие,анализобъектовизображения(натурыилиобразца)поформе,величине,строению,цвету,положениюв

пространствеили выявлениесюжетарисунка (втематическом занятии). 

Физкультурная 

пауза.Основнаячасть. 

Определение последовательности выполнения работ, методы и приемы обучения (планирование 

деятельности).Показ.Объяснение.Беседапо композицииитехникеисполнения,предупреждениевозможных 

ошибок. 

Заключительнаячасть. 

Подведениеитоговзанятия.Обобщениедеятельности;просмотриразвернутыйанализработсточкизренияпоставленных 

задач; фиксирование внимания детей на ошибках и достоинствах выполненных работ; оценка их детьми ипедагогом. 

2.2. Методыиприёмы. 

-

показспособов,уточнениеприёмоввыполненияработывзрослымсподробнымобъяснением;поэтапныйпоказилипоказспривле

чением детей; 

-использованиелитературногоряда(стихи,загадки,поговорки,ит.д.);сказок; 

-игровыеприёмы; 

-индивидуальнаяработасдетьми,совместнаядеятельностьвзрослогоиребёнка; 

-обследование,рассматривание,наблюдение. 

2.3. Работасродителями. 

№ Тема встречи Форма

 проведения

встречи 

Цельвстречи Времяпров

едения 



1 «Умелыепальчики» Ознакомительнаябеседа Представить родителям 

Программу студии. 

Октябрь 



 

 

 

   «Пластилиновая сказка».  

2 «Мир на

 кончикахпаль

цев» 

Консультация

 для

родителей 

Рассказатьродителямовз

аимосвязиразвитиимелко

ймоторикииречи 

детей. 

Декабрь 

3 «Этомыумеем» Фотоотчетдляродителейо

 работе кружка 

«Пластилиновая сказка» 

 Май 

3. Организационныйраздел. 

3.1. Методическоеобеспечениепрограммы. 

Большакова С.Е. «Формирование мелкой моторики рук: Игры и упражнения.» - М.: ТЦ 

Сфера,2009.Г.Н.Давыдова «Детский дизайн. Пластилинография». – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 

2015.Г.Н.Давыдова «Пластилинография. Анималистическая живопись». - М.: Издательство «Скрипторий 2003», 

2015.Г.Н.Давыдова«Пластилинография.Цветочныемотивы». -М.:Издательство«Скрипторий2003»,2015. 

Г.Н.Давыдова«Пластилинографиядлямалышей».-М.:Издательство«Скрипторий2003»,2015. 

 

3.2. Местопрограммыврежимедня: 

Программа творческой мастерской составлена с учётом психофизиологических особенностей детей 6-7 лет. 

Встречипроводятся во 2-ой половине дня с группой детей из 14 человек, в не ущерб времени, отведённому на дневной 

сон ипрогулку, количество встреч в год – 37, при частоте встреч -1 раз в неделю, длительность встречи в соответствии 

свозрастнымиособенностями и требованиямиСанПиНдля подготовительной группы30минут. 

3.3. Учебно–тематическийплан. 

№ п/п Содержание Количествочасов 

 Сентябрь. Литературные сказки.  

 Ремизов А.М «Гуси- лебеди». 1 



 

 

 

  1 

  1 

 Октябрь 

Сказки повести. 

 «Три повести о Малыше Карлосоне». Линдгрен А. 1 

  1 

  1 

  1 

 Ноябрь 

Русские народные сказки. 

 А.Н Афанасьева «Васелиса Прекрасная» 1 

 А.Н Толстой» Иван Цареевич И серый волк» 1 

  1 

  1 

 Декабрь 

Проза. 

 К.Мартынова « Елка,кот и Новый год» 1 

 К.Д Бальмонт «Снежинка» 1 

  1 

  1 

 Январь 

Произведения поэтов и писателей России. 

 А.С Пушкин «Зимнее утро» 1 

 Н.М Рубцов « Про Зайца» 1 

  1 

 Февраль 

Сказки народов мира. 



 

 

 

 Ш.Перро « Золушка» 1 

  1 

 Март 

Проза. 

 Л.Н Толстой «Лев и собачка» 1 

  1 

  1 

  1 

 Апрель 

Литературный сказки. 

 С.Я Маршак «Двенадцать месяцев» 1 

  1 

  1 

 Май 

Сказки народов мира. 

 Т.Габбе « Кот В сапогах» 1 

  1 

  1 

  1 

 Всегочасов: 37 

3.4. Материально-техническоеобеспечениепрограммы. 

 

 Пластилин 

 Стеки 

 Дощечкидляраскатыванияпластилина 

 Салфеткидлярук 

 Бросовыйматериал. 



Приложение1. 

Основныеприёмы: 

Скатывание.Положитькусочекпластилинамеждуладонями,немножкоприжатьивыполнятькругообразныедвижения,чт

обыполучилсяшарик.Шарикнужнопериодическиповорачивать,чтобыонсталкруглым. 

Раскатывание. Позволяет превратить пластилиновый шар в яйцо или цилиндр. Скатать шарик и 

прямолинейнымидвижениями рук преобразовать в цилиндр. Яйцо получиться, если руки поставить наклонно 

относительно друг друга ивыполнитьраскатывание. 

Сплющивание. Чтобы получить лепёшку или диск, сначала скатывают шарик, потом его сильно сдавливают 

междуладошками,илиприжимаютладошкой кстолу. 

Прищипывание. Придаётопределённую фактуру поверхности изделия, что необходимо при выполнении 

мелкихдеталей на крупной модели. Для этого соединёнными пальцами захватывают немного пластилина и выделяют 

его,придаваяемунужнуюформу. 

Оттягивание. Похоженапредыдущийприём,нопослезахватапластилинаегооттягиваютиформуютновыйэлементили 

деталь. 

Заглаживание. 

Применяетсядлясозданияплавногопереходаотоднойдеталикдругойприсоединенииидлязакругления.Выполняетсяпальцам

иилистеком.Одновременно можно удалитьизлишекпластилина. 



 

 

Надавливаниеиразмазывание.Важнонаучитьдетейприлагатьусилиепальчиками.Воспитательпоказываетприёмы, а 

при необходимости берет указательный пальчик ребёнка и помогает нарисовать пластилиновую 

линию,поворачиваетпальчик внужномнаправлении. 

Основныенаправленияразмазывания –сверхувниз,слеванаправо. 

Смешиваниепластилина 

Смешивание пластилина практически не отличается от смешивания масляных красок. В обоих случаях 

нежелательноиспользовать более трёх цветов, так как в противном случае образуется комок неопределённого цвета. 

Если смешатьпластилин с небольшим количеством чёрного, добиваются более тёмного тона того же цвета, и наоборот, 

смешиваяцветной пластилин с белым, получают пастельные тона. На практике это происходит следующим образом. 

Берут 2кусочка пластилина разного цвета, предварительно каждый нужно хорошо разогреть в руках и скатать их в один 

валик.Полученный валик перегибают пополам, получив более толстый и короткий валик, его опять тщательно 

раскатывают 

искладываютпополамит.д.Раскатываниеисгибаниепродолжаетсядотехпор,покакусокпластилинанестанетоднородного 

цвета, без пятнышек и прожилок. Сразу нежелательно смешивать 3 цвета, лучше всего сначала смешать 

2цветадополучения однородного,потомкполученномуприбавитьтретий цвет. 

Приложение2. 

Таблицасмешиванияцветов: 

Розовый (для лепки рук, ног, лица) = 1/5 красного + 4/5 

белогоТемно-серый (для лепки волка) = 3/5 чёрного + 2/5 

белогоСветло-серый (для лепки зайчика) = 7/8 белого + 1/8 

чёрногоСалатовый(травянистый)= 1/2 зелёного+ 1/2жёлтого 

Светло-зелёный(длялисточков)=1/3жёлтого 

Светло-

зелёный(длялисточков)=1/3ж ё л т о г о +2/3з е л ё н о г о .Еслидобавить1/5белого,можноиспользоватьдлявыполнениямолоды

хлисточков. 

Фиолетовый = 1/3 красного + 3/3 

синего.Охра=1/ жёлтого+1/2 

коричневого 

Мраморный:валикиизпластилинаразныхцветовскручиваютвжгутислегкаперемешивают,недопускаяполногопоглощения

цветов. 



Для получения разнообразных оттенков дети осваивают прием вливания одного цвета в другой.

 Можновоспользоватьсядвумя способами. 



 

 

Первый–смешиватьпластилинпрямонаоснове,накладываямазкипопеременно. 

Второй–взятьнесколькокусочковразноцветногопластилина,размять,перемешатьводномшарикеирисовать. 
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